
Daily Cleansing

Remove your dentures and brush them 
under running water with a toothbrush.

Drop half or one tablet into warm water. If 
possible leave the denture in the solution 
overnight.

Rinse denture under running water. 

Dry denture thoroughly before applying 
NaturDent Denture Adhesive.

Cleansing once a week with NaturDent Liquid Cleanser

NaturDent Denture Adhesive contains a patented formula of co-
niferous resins. Use the NaturDent natural cleansing liquid once  a 
week in order to get rid of the residues of the coniferous resins in 
a natural way. After cleaning the denture with a cleansing tablet, 
spray the NaturDent liquid on the dry denture and wait a few 
minutes. Then spray the liquid on a soft cloth and rub the denture 
with it. 
Your denture will be fresh and clean! 

Composition: Alcohol, Ricinus Communis Oil (Castor Oil), Melaleuca Alternifolia Oil (Tea Tree Oil).

Liquid Cleanser



Manufacturer: Fittydent International GmbH, A-7423 Pinkafeld, Austria
www.fittydent.com
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Composition: Sodium Carboxymethylcellulose, Solution of Polyvinylacetate, Ester of Wood Rosin, 
Coconut Oil, Silica. 

1. Clean and dry your dentures thoroughly. 
NaturDent can only develop its full 
adhesive power when the dentures are 
completely dry.
2. Apply NaturDent to your dentures in 
strips (as shown in the diagram), making 
sure that the adhesive is not too close to 
the edge of the denture.
3. To avoid clogging, close tube tightly 
immediately after use.
4. Insert dentures into mouth and bite 
firmly.
5. For best result wait 10 min. before eating 
or drinking. 

Helpful Hints:
• It may take a few trials to see what amount of NaturDent adhesive is 		
  ideal. First begin by using a small amount. Increase as needed to   	  
  achieve a long lasting bond.
• �If you wish an even stronger bond, spread adhesive to create a thin and 

even layer over the entire contact area.
• �If at the end of the day the bonding effect has not lessened, simply 

leave dentures in the mouth overnight. Apply less adhesive next day.
• Consult your dentist regularly to ensure proper fitting dentures.
• Close tube tightly immediately after use.

Directions for Use:

Store at room temperature!

Liquid Cleanser
Denture Adhesive



Tägliche Reinigung

Die wöchentliche Reinigung mit dem NaturDent Flüssigreiniger
Die NaturDent Haftcreme enthält eine patentierte 
Mischung aus natürlichen Koniferenharzen. Zur  
restlosen, natürlichen Entfernung der Kleberreste der 
Koniferenharze verwenden Sie den NaturDent 
Flüssigreiniger 1x pro Woche:
Nach der Reinigung mit einer Reinigungstablette 
besprühen Sie die trockene Prothese mit dem NaturDent 
Flüssigreiniger und lassen diesen kurz einwirken.  
Danach sprühen Sie den NaturDent Flüssigreiniger auf 
ein weiches Tuch und reiben damit die Prothese ab. 
Ihre Dritten strahlen wieder in neuem Glanz!
Bestandteile: Alcohol, Ricinus Communis Oil (Castor Oil), Melaleuca Alternifolia Oil (Tea Tree Oil).

Zahnprothese unter fließendem Wasser mit 
einer Bürste reinigen.

Eine halbe oder eine Tablette in ein Glas war-
mes Wasser geben, nicht umrühren. Prothese 
einlegen und darauf achten, dass sie voll-
ständig mit Wasser bedeckt ist.
Wenn möglich die Prothese über Nacht im 
Reinigungsbad belassen.

Danach die Prothese unter fließendem 
Wasser gut abspülen. Prothese gut trocknen, 
bevor NaturDent Haftcreme verwendet wird.

Flüssigreiniger



Hersteller: Fittydent International GmbH, A-7423 Pinkafeld, Austria
www.fittydent.com

Bestandteile: Sodium Carboxymethylcellulose, Solution of Polyvinylacetate, Ester of Wood Rosin, 
Coconut Oil, Silica. 

1. Zahnprothese reinigen und vollständig 	 	
	 trocknen.  NaturDent kann die ganze  
	 Haftkraft nur auf einer vollständig 		
	 trockenen Prothese entfalten.
2. NaturDent in dünnen Streifen auf die 		
	 Zahnprothese auftragen (siehe 			 
	 Abbildung). NaturDent Haftcreme nicht zu 	
	 nahe am Rand der Prothese auftragen.  
3. Nach Gebrauch Tube sofort sorgfältig 	 	
	 verschließen.
4. Prothese wie gewohnt einsetzen - Zähne 		
	 kurz und kräftig zusammenbeißen. 		
	 Möglichst 10 Minuten nicht essen oder 		
	 trinken.

Hinweise:
• Da jeder Kiefer unterschiedlich beschaffen ist, sollten Sie die für Sie 		
  notwendige Menge an Haftcreme selbst bestimmen. Dazu anfangs eine 	     
  geringe Menge an NaturDent Haftcreme auftragen, in den nächsten Tagen 		
  solange steigern, bis der ideale Klebeeffekt erzielt ist.
• �Wenn Sie einen stärkeren Halt wünschen, verteilen Sie die Haftcreme in einer 

dünnen Schicht über die ganze Prothese.
• �Wenn die Haftkraft bis am Abend nicht nachlässt, Prothese einfach über Nacht 

tragen. Am nächsten Tag eine geringere Menge NaturDent Haftcreme verwenden.
• Besuchen Sie regelmäßig Ihren Zahnarzt, um einen korrekten Sitz Ihrer 		
  Prothese zu gewährleisten.
• Verschließen Sie die Tube sorgfältig nach Gebrauch.

Gebrauchsinformation:

Lagerung bei Raumtemperatur!

Haftcreme
Flüssigreiniger


